


Vos interlocuteurs

Minima qualificatifs pour Championnats de France 2011
 �Les catégories d’âge Masculins / Féminins

Elles concernent l’année civile qui débute le 1/01/2011 pour se terminer le 31/12/ 2011.
	Catégories	 Masculin/Féminin	 Catégories	 Masculin/Féminin	 	
Vétérans	 1971 et avant	 Seniors	 1972 à 1988
	Espoirs	 1989 à 1991	 Juniors	 1992 - 1993
	Cadets	 1994 - 1995	 Minimes	 1996 - 1997
	Benjamins	 1998 - 1999	 Poussins	 2000 - 2001
 Éveil athlétique	 2002 et après

• Femmes : V1 : 1962/1971, V2 : 1952/1961, V3 : 1942/1951, V4 : 1941 et avant
• Hommes : V1 : 1962/1971, V2 : 1952/1961, V3 : 1942/1951, V4 : 1941 et avant

 �Les distances maximales
Elles sont fixées comme suit, selon les catégories d’âge (femmes et hommes) :

Espoirs, Seniors et Vétérans	 illimitée	 	
Juniors	 25 km	 Cadets	 15 km	
Minimes	 5 km	 Benjamins	 3 km	
Poussins	 2 km	 Éveil athlétique	 inf. à 1 km

 �Marathon
	 Se	 V1	 V2	 V3	 V4
Masc.	 2h45’	 3h05’	 3h20’	 3h45’	 4h30’
Fem.	 3h30’’	 3h45’	 3h52’	 4h00’	 4h45’

 �Semi-Marathon
	 Ju	 Es	 Se	 V1	 V2	 V3	 V4
Masc.	 1h21’	 1h17’	 1h15’	 1h21’	 1h30’	 1h40’	 1h55’
Fem.	 1h55’	 1h50’	 1h45’	 1h50’	 1h55’	 2h00’	 2h15’

 �10 km
	 Ju	 Es	 Se	 V1	 V2	 V3	 V4
Masc.	 37’	 35’	 34’	 37’	 40’	 46’	 51’
Fem.	 46’	 44’	 43’	 48’	 51’	 55’	 60’

 �Commission Départementale des Courses Hors Stade
	 Président : Michel COUASNON, courriel : couasnonmichel@aol.com	

Tél. : 01 60 83 10 10, Port : 06 08 51 66 74
Jean-Claude BOYER, Gilles BUSTO, Jean DALET, Michel LE BORGNE, 	 	
Philippe MAURIN, Pierre-Yves VIALLARD	
Personne qualifiée : Jean-Jacques GODARD	
Membre de droit :  Yann BREISTROFFER	
Représentant du Comité d’athlétisme : Daniel RIBAILLIER

 Juges Départementaux hors stade : Patrice BOSSU, Raymond 
KOLASNIEWSKI, Michel COUASNON, Marie-Hélène KOLASNIEWSKI, 	
Jean DALET, Jean-Paul CUVILLIER, Véronique DALET

 �Missions essentielles des juges départementaux
	 • �Conseiller les organisateurs et seconder les juges arbitres
	 • �Les juges-départementaux dépendent de la CDCHS

 �Officiels Juges-Arbitres Régionaux : Jean-Claude BOYER, 
Jean LIVET, Philippe MAURIN, Pierre-Yves VIALLARD

	Officiel Juge-Arbitre Fédéral Jean-Louis TUDOCE

	�Missions essentielles des juges arbitres 
Régionaux et Fédéraux

	 • �Mesurer et mettre en conformité les distances des parcours.
	 • �Conseiller les organisateurs et les commissions hors stade.
	 • �Arbitrer et contrôler le bon déroulement des courses.
	 • �Les juges-arbitres dépendent de la CRCHS.

 �Comité d’athlétisme de l’Essonne
Site : www.cd91athle.org - e-mail : cd91athle@free.fr 
photos : www.cda91photos.org
Calendriers, résultats, sponsors, infos CDCHS, Tél./Fax : 01 69 02 00 43



  Règlement des Challenges des Courses Hors Stade 2011
Challenge Courses sur Route (articles 2) - Challenge Vert (articles 3)

Championnats de l’Essonne
10 km 	 : 20 mars à LISSES
10 000 m Piste 	 : 13 mai à PALAISEAU
SEMI-MARATHON	 : 13 mars à SAVIGNY
MARATHON	 : 1er mai - ORGANISATION = MARATHON DE SENART

Championnats Ile-de-France
10 km	 : 28 avril, la Robinsonnaise Plessis Robinson (92)
SEMI-MARATHON	 : 3 avril, les foulées Impériales Fontainebleau (77)
MARATHON	 : 3 oct, marathon des Yvelines La Queue les Yvelines (78)
EKIDEN	 : 15 mai Ekiden du PAAC Pontault combault (77)

Championnats de France
100 km	 27 août	 THEILLAY - CENTRE (41)
24 heures	 24 avril	 SENE - BRETAGNE (56)
Montagne	 7 août	 TARDET - AQUITAINE (64)
Ekiden	 à définir
10 km	 3 avril	 VITTEL - LORRAINE (88)
Semi marathon	 23 octobre	 BOIS GUILLAUME - HAUTE NORMANDIE (76)
Marathon	 à définir

Droits à l’image Les concurrents autorisent l’exploitation des informations contenues dans les bulletins
ainsi que toutes les images fixes ou audiovisuelles prises lors des épreuves inscrites dans le présent livret.

Article 1/A - Ces challenges sont ouverts à tous les athlètes licenciés FFA ou non licenciés, des 
catégories cadet, junior, espoir, senior et vétéran, femmes et hommes. Les non licenciés devront 
fournir un certificat médical de non contre indication à la pratique de la course à pieds en compétition, 
datant de moins d’un an à la date de la compétition. Les licenciés FFA compétition, pass’running, 
athlé-santé-loisir, ayant déjà fourni un certificat médical avec la licence ne sont donc pas tenu de 
présenter. Les licenciés des fédérations affinitaires (FSCF FSGT, UFOLEP), des fédérations scolaires 
et universitaires (FFSU, UNSS et UGSEL) et de la FF Triathlon sont autorisés à participer aux courses 
sur route et ce sans présentation d’un certificat médical complémentaire de non contre indication à 
la pratique de l’athlétisme (ou de la course à pied) en compétition. Ils devront néanmoins présenter 
un justificatif de leur licence. Les challenges se déroulent du 1er janvier2011 au 31 octobre 2011.
Article 1/B - Seules les courses désignées challenge de l’Essonne par le bureau de la CDCHS 
seront prises en compte pour le classement final. Deux courses pourront participer aux différents 
challenges le même jour, si celles-ci ne sont pas dans le même canton et disposent d’un espace 
géographique suffisant.
Article 2/A - Challenge courses sur route : Pour être classé dans le challenge, un athlète doit 
avoir marqué des points dans au moins 5 épreuves inscrites au challenge route, y compris le 
10.000 mètres piste.
Article 2/B - Dans chaque course du challenge route, le nombre de points attribués au premier est 
égal au nombre d’arrivants total de la course toutes catégories confondues, Exemple : pour une 
course de 320 arrivants, le premier marque 320 points, le second 319, et ainsi de suite jusqu’au 
dernier qui marque 1 point. Le classement final se fera par catégorie et sous catégorie.
Article 2/C - Toutefois, afin d’éviter une trop grande disparité entre les épreuves du challenge 
courses sur route, celles-ci seront classées en 3 catégories A, B et C aux quelles il sera attribué les 
coefficients suivants :	 Catégorie A	 COEF 0.90	 PLUS DE 351 CLASSES	 	
	 Catégorie B	 COEF 1.10	 DE 151 à 350 CLASSES	 	
	 Catégorie C	 COEF 1.50	 MOINS DE 150 CLASSES
Article 2/D - En raison de la spécificité de la course, les points seront multipliés par 4 pour chaque 
participant du Championnat de l’Essonne du 10.000 m piste.
ATTENTION LE CHAMPIONNAT DE L’ESSONNE DE MARATHON NE RENTRE PAS DANS LE 
CHALLENGE DES COURSES SUR ROUTE.
Article 3/A - Challenge vert : les parcours des épreuves du challenge vert de l’Essonne sont composés 
au minimum de 90 % de sentiers et chemins non stabilisés, les distances sont supérieures à 20km.
Article 3/B - Pour chaque catégorie, le classement final est établi en comptabilisant les 4 meilleurs 
résultats obtenus dans les courses inscrites au challenge vert.
Article 3/C - Dans chaque course du challenge vert, le nombre de points attribués au premier est égal 
au nombre d’arrivants total de la course toutes catégories confondues. Exemple : pour une course 
de 350 arrivants, le premier marque 350 points, le second 349, et ainsi de suite jusqu’au dernier qui 
marque 1 point. Le classement final se fera par catégorie et sous catégorie.
Article 3/D - Toutefois, afin d’éviter une trop grande disparité entre les épreuves du challenge vert, il 
sera attribué les coefficients suivants :	 Catégorie A	 COEF 0.90	 PLUS DE 351 CLASSES	
	 Catégorie B	 COEF 1.10	 DE 251 à 350 CLASSES	 	
	 Catégorie C	 COEF 1.50	 MOINS DE 250 CLASSES

Article 4/A - En cas d’ex aequo au classement final de chaque challenge, les athlètes seront 
départagés par le nombre de places de premier, s’ils sont toujours à égalité, par le nombre de places 
de deuxième et ainsi de suite jusqu’à ce qu’une différence apparaisse.
Article 4/B - Les classements finaux seront établis après les dernières épreuves des challenges et 
ne seront définitifs qu’après réunion du bureau de la CDCHS qui les validera.
Article 4/C - Le bureau de la Commission peut retirer une épreuve d’un des Challenges si les 
organisateurs ne suivent pas les règles fédérales d’organisation ou ne respectent pas les chartes 
(Les chartes des challenges sont disponibles sur demandes au comité).
Article 4/D - Les trois premiers de chaque catégorie et sous catégorie F et H recevront des 
récompenses offertes par les Partenaires des challenges. La remise des prix aura lieu en novembre 
2011. Les récompenses ne seront remises qu’aux seuls athlètes présents, ou excusés par écrit.
Article 4/E - Les classements des Challenges ainsi que l’ensemble des informations concernant le 
calendrier des courses hors stade de l’Essonne seront disponibles sur le site du Comité d’Athlétisme 
91, www.cd91athle.org.
Article 4/F - Le bureau de la CDCHS tranchera les litiges pouvant intervenir lors des classements 
des compétitions ou des Challenges.



Dates/heures Nom et lieu Type Commentaires Distances Chal. Organisateur

20 Février
10h00

FOULEES ETAMPOISES
ETAMPES

Route
Label REG

10km 
5km enfants

DEP Michel POINTEAU 	
72 bis rue de Gérofosse - 91150 ETAMPES

Tél 06 25 73 45 88 etampes.athletisme@wanadoo.fr
www.etampesathletisme.com

13 Mars

10h00

LE SEMI DE SAVIGNY
CHAMPIONNATS 91
SAVIGNY SUR ORGE

Route
Label REG

Championnats 	
de l'Essonne 	

de semi-marathon

21,100km 
7km jeunes

DEP Thierry LANGUILLE	
 60 avenue du Pavillon 	
91170 VIRY-CHATILLON

Tél 01 69 21 19 53
Tél 06 76 68 36 41

thierry.languille@orange.fr
www.cosathle.free.fr

20 Mars

10h15 

LES 10KM DE LISSES
CHAMPIONNATS 91
LISSES

Route
Label REG

Championnats de 
l'Essonne 	
du 10km

10km 
7km -1,5km

DEP Michel LE BORGNE
25 rue du Gantelet 	
91090 LISSES

Tél 06 11 97 35 56 ronde.lissoise@aliceads.fr
www.lissesac.com

27 Mars
9h30

LE LIEVRE ET LA TORTUE
MAISSE

Nature Course nature
Challenge vert

21,3km  
11km

DEP Jean DALET	
41 rue de Malabry - 91720 MAISSE

Tél 01 64 99 32 69
Tél 06 78 83 74 00

lievretortue@yahoo.fr
www.lievretortue.free.fr

3 Avril

10h00

LA GENOVEFAINE

STE GENEVIEVE DES BOIS

Route
Label REG

10km
3,1km 
1200m

DEP MAIRIE - SERVICE DES SPORTS 	
Jean-Maurice SOILIHI - 1 place R. Perriaud 	
91700 STE GENEVIEVE DES BOIS

Tél 01 69 25 59 80
Tél 06 60 35 05 55

animationsportive@sgdb91.com

3 Avril
9h45

LA GAZELLE CROSNOISE
CROSNE

Route Course réservée 
aux femmes

6km Christophe HENNINOT	
60 rue Victor Hugo - 91560 CROSNE

Tél 01 69 48 60 79
Tél 06 80 22 77 60

christophe.henninot@gmail.com
www.gazellecrosnoise.com

3 Avril
10h00

LA DOURDANNAISE
DOURDAN

Nature Course nature 21km-10km
jeunes

Bernard DANIEL 	
11 rue de l'Ariscotel - 91410 DOURDAN

Tél 01 64 94 89 82
Tél 06 08 50 71 50

mecawork@wanadoo.fr
www.HDMAC.ORG

17 Avril
10h15 

LA BALLADE DES CHENES 
D'ANTAN - DRAVEIL

Route 10-21,1km
1km

Sophie BAUDEL
18 rue des oiseaux - 91210 DRAVEIL

Tél 01 69 03 86 60
Tél 06 22 69 17 15

sbaudel@free.fr

17 Avril
10h00

MARCHE DE L’ESPOIR 	
POUR L’IGR - DRAVEIL

Course nature 7km François PASDELOUP
131 bd du Gal de Gaulle - 91210 DRAVEIL

Tél 01 69 03 71 79 
Tél 06 79 87 50 35

pasdeloup@draveil-photo.com
www.espoir-recherche-cancer.fr

24 Avril
8h30

TRAIL DU PRINTEMPS

CHEPTAINVILLE

Trail Course nature
9km Challenge 

Arpajonnais

28km
19km
9km

Nathalie et Jeannoël GOULIER 	
CAPNATURE 91 - 79 rue des Francs 	
Bourgeois - 91630 CHEPTAINVILLE

Tél 01 64 56 87 91
Tél 06 50 62 92 11
Fax 01 64 56 91 31

capnature91@hotmail.fr
www.capnature91.canalblog.com

1er Mai
9h15

LES FOULEES DU MOULIN
BREUILLET

Nature C. nature - Ch. vert
10km Chal. Arpajon.

20km
10km

DEP Laurent GIGAULT 	
6 rue des Grains - 91650 BREUILLET

Tél 01 64 58 75 39
Tél 06 25 92 09 96

contact@fouleesbreuilletoises.fr
www.fouleesbreuilletoises.fr

1er Mai
9h00

MARATHON DE SÉNART Route	
Label NAT

Championnat	
 de l’Essonne

42,195km Christophe NEVES, Gagner à Sénart	
9, allée de citoyénneté BP6 Sénart
77127 LIEUSANT CEDEX

Tél 01 64 13 18 49
Tél 06 85 31 01 59

marathon@san-senart.fr

8 Mai
9h45

LA COURSE DU SANGLIER
CERNY (STADE)

Nature Course nature
Challenge vert

21,5km 
11,5km

DEP Dominique LANGLOIS 	
AS ALTIS-IBM-DPI-CAP	
12 rue Saint Pierre, 91590 CERNY

Tél 01 64 57 60 39
Tél 01 60 88 69 33

dominique.langlois@	
www.altissemiconductor.com
www.course.sanglier.free.fr

8 Mai
10h00

LA BOULLAYSIENNE
BOULLAY LES TROUX

Route 10km
5km

Stéphane SIVORI - 2? rue du Clos Saint-Jean
91470 BOULLAY LES TROUX

Tél 09 51 79 70 09
Tél 06 23 49 34 37

contact@laboullaysienne.fr
www.laboullaysienne.fr

8 Mai
9h00

LES FOULEES BUXACIENNES
BOUSSY SAINT ANTOINE

Route Famille 8,4km relais Hôtel de ville - Centre C.C.S. LA FERME
91800 BOUSSY-SAINT-ANTOINE

Tél 01 69 00 13 15



13 Mai
19h00

10000M PISTE
CHAMPIONNATS 91
PALAISEAU

Route Championnat 
de l'Essonne du 
10.000m piste

10000m DEP CDA91 - CDCHS91	
7 rue du 8 mai 1945 	
91130 RIS-ORANGIS

Tél  01 69 02 00 43
Fax 01 69 02 00 43

cd91athle@free.fr
www.cd91athle.org

15 Mai
9h30

LES ARCADES DE L'AQUEDUC
MILLY LA FORET

Nature Course nature 22km
10km

Daniel JOURDIN - 7 rue du Guichet	
91490 MILLY LA FORET

Tél 01 64 98 75 29 dan.g.jourdin@wanadoo.fr
www.pagespersoorange.fr

15 Mai
9h30 

LA RONDE DES ETANGS
VERT LE PETIT

Route Challenge route 10km
15km

5km enfants

DEP Pierre MARQUES	
5 rue de la Cheminée Blanche 	
91710 VERT LE PETIT

Tél 06 47 31 66 77 svavlp@orange.fr
www. perso.orange.fr/club-sva

15 Mai
10h00

LES FOULEES DE LA VILLE 
DU BOIS
LA VILLE DU BOIS ESCALE

Route 10km 
1km

Jacques PHILIPPOT 	
SYNDICAT D'INITIATIVE	
4 Grande Rue - 91620 LA VILLE DU BOIS

Tél 01 69 01 19 33
Tél 06 12 22 29 89

ville-du-bois.otsi@wanadoo.fr

21 Mai
18h00

LA CORRIDA MAROLLAISE
MAROLLES EN HUREPOIX

Route Participe Chall. 
Arpajonnais

10km-5km
jeunes

Sylviane COCHETEAU - 6 allée des Charmes
91630 MAROLLES EN HUREPOIX

Tél 06 11 63 03 17 corrida-marollaise@gmail.com
www.usmathletisme1@free.fr

22 Mai
9h30

COURSE DES CARRIERES
MONDEVILLE

Nature Course nature
Challenge vert

22,5km
11km

DEP Jean-Pierre DELHOTAL - 19 rue de la Mare	
La Padole - 91590 MONDEVILLE

Tél 01 64 98 33 37
Tél 06 87 35 12 74

martine.napolitano@free.fr
www.associationtrail91.fr.st

26 Mai
20h30

LA VIGNEUSIENNE
VIGNEUX SUR SEINE

Route
Label REG

Challenge route 10km
5km

DEP MAIRIE DE VIGNEUX - Jean BIGNON 	
Serv. municipal des sports - 13 rue Henry 
Rossignol - 91270 VIGNEUX SUR SEINE

Tél 01 69 83 56 78
Tél 01 69 83 56 79

bignonjean@	
mairie-vigneux-sur-seine.fr

29 Mai
9h30

LES FOULEES DES THERMES
FORGES LES BAINS

Nature Course nature
Challenge vert

21,1km
10km

DEP Dominique LECLERE - 24 rue Alice Millat	
91470 FORGES LES BAINS

Tél 06 59 47 07 60 ouest.essonne.athle@free.fr
www.ouest.essonne.athle.free.fr

29 Mai
9h30

LA RONDE DES AS
BRUYERES LE CHATEL

Nature Participe Chall. 
Arpajonnais

11 - 6,05km 
jeunes

Jean-Pierre LE MAUFF - 38 rue Pierreuse 	
91680 BRUYERES LE CHATEL

Tél 01 60 83 26 00
Tél 06 84 21 24 30

le-mauff.jp.mo@wanadoo.fr
www.cdf91680.fr

29 Mai
5h00

LES 12 HEURES DE BURES
BURES SUR YVETTE

Route Endurance Service des Sports - 45 rue Ch. De Gaulle	
91000 BURES SUR YVETTE

Tél 01 69 18 24 44 icar@mairie-bures-sur-yvette.fr

4 Juin
20h00

LES 10 BORNES 	
DE LA SAINT MEDARD
BRUNOY

Route
Label REG

Challenge route 10km
5km jeunes

DEP Christian THIRIOT 	
1 rue de la Nérac 	
91800 BOUSSY SAINT ANTOINE

Tél 06 84 16 49 99 christian.thiriot@ca-paris.fr
www.sport-up.fr/saintmedard

4 Juin
9h30

LE PARAY TOUR EXPRESS
PARAY VIEILLE POSTE

Route 12km
6km

DEP MAIRIE - Place Henri Barbusse	
91550 PARAY VIEILLE POSTE

Tél 06 27 70 07 41 n.neveu@paray-vieille-poste.fr

5 Juin
10h00

L'ORCEENNE
ORSAY

Route 15km
5km

SERVICE DES SPORTS	
Philippe CANTO	
HOTEL DE VILLE D'ORSAY - 91000 ORSAY

Tél 01 60 92 81 31 secreteriatsports	
@mairie-orsay.fr
www.mairie-orsay.fr

11 Juin
18h30

LE CASTOR FOU
VAUHALLAN

Nature Course nature
Challenge vert

23km 12km 
enfants

DEP Pierre-Yves DEROCHE	
3 rue des Grands Champs	
91430 VAUHALLAN

Tél 06 99 56 17 09
Tél 01 69 41 99 40

castorfou@aol.com
www.castorfou.free.fr/

Dates/heures Nom et lieu Type Commentaires Distances Chal. Organisateur



19 Juin
9h30 

11ES FOULEES DES LAVEUSES 
DE LA CCA SEINE ESSONNE
LE COUDRAY-MONTCEAUX

Route Challenge route 15km
7,5km

DEP Gilles BUSTO	
3 rue de l'Eglise	
91830 LE COUDRAY-MONTCEAUX

Tél 01 64 93 98 10
Tél 06 77 50 62 37

gilles.busto@orange.fr
www.laveuves.fr

19 Juin
9h30

LES 10 KMS DE VERRIERES
VERRIERES LE BUISSON

Route 10km Aissa CHETTOUH 	
HOTEL DE VILLE - Place Charles de Gaulle 	
91370 VERRIERES LE BUISSON

Tél 01 69 53 11 24 tuvb@cegetel.net

26 Juin 
9h30 

LA MONTATOU
BOUTIGNY SUR ESSONNE

Nature Course nature	
Challenge vert

21km
10km

DEP Eric DAUDIN	
2 bis avenue Rude	
91590 LA FERTÉ ALAIS

Tél 06 85 01 75 17
Tél 01 69 23 33 84

eric.daudin@wanadoo.fr
www.montatou.org

2 Juillet
13h00

TRAIL DES MOULINS
MONDEVILLE

Trail Course nature 50km MONDEVILLE TRAIL AVENTURE - Samia TIFEST
3 place Voltaire - Résidence le Pré du Roi	
91380 CHILLY MAZARIN

Tél 01 69 34 78 21
Tél 06 85 26 79 65

stilfest@free.fr
www.mondevilletrailaven.free.fr

28 Août
9h30

LE CUL D'ENFER
MONDEVILLE

Nature Course nature	
Challenge vert

21km DEP Jean-Pierre DELHOTAL - 19 rue de la Mare	
La Padole - 91590 MONDEVILLE

Tél 01 64 98 33 37
Tél 06 87 35 12 74

martine.napolitano@free.fr
www.association-trail91.fr.st

3 Sept. JOGGING DE L'AMITIE
SAINT-VRAIN

Nature Course 	
sans classement

10km-5km
jeunes

MAIRIE DE SAINT VRAIN

4 Sept.
10h30 

3es FOULEES VERTES DE 
VIRY CHATILLON
VIRY-CHATILLON

Route 10km
5km jeunes

Laurent WERQUIN	
6 av. Jean Moulin - Apt 35	
91170 VIRY CHATILLON

Tél 01 69 44 79 74
Tél 06 07 96 86 23

laurentwerquin@wanadoo.fr
www.athle91.com

10 Sept.
17h00

CORRIDA DE CORBEIL
CORBEIL

Route
Label REG

Challenge route 10km DEP Pierre LOUIS EMO ASCE ATHLETISME	
101 rue St Spire - 91100 CORBEIL ESSONNES

Tél 06 29 59 32 46 asce.athle@orange.fr
www.asceathle.fr

11 Sept.
9h50 

LA CHALOUETTE
CHALO SAINT MARS

Nature Course nature	
Challenge vert

21km
11km

DEP Alain BOURREAU - MAIRIE	
Place du jeu de Paume	
91780 CHALO SAINT MARS

Tél 06 19 19 29 86 chalouette.course@free.fr
www.chalouette.course.free.fr

11 Sept.
10h00 

LE TOUR DE BALLAINVILLIERS
BALLAINVILLIERS

Route 11h 30 démons. 
défibrilateur

10km 
enfants

Jean-Claude PESENTI - 10 rue des Avocettes 
91160 BALLAINVILLIERS

Tél 01 69 34 18 97
Tél 06 24 64 79 26

couriraballain@gmail.com
www.mairieballainvilliers.fr

11 Sept.
10h00

RONDE BONDOUFLOISE
BONDOUFLE

Route 10km
5km jeunes

Luc MARCILLE	
2 rue des Clos - 91070 BONDOUFLE

Tél 06 71 95 39 25 gareau.gui@orange.fr

11 Sept.
10h00 

LA RONDE DES LIONS
DRAVEIL

Route Sans classement 
pour ces courses

10km
5km

Dominique CAMPAGNE	
12 rue de Mainville - 91120 DRAVEIL

Tél 01 69 42 32 10 campagne.dominique2@wanadoo.fr
www.lionsclub.fr

16 Sept.
20h30 

POUR UNE POIGNEE DE 
HARICOTS
ARPAJON

Route Ouv. handisports
Participe Chal. 

Arpaj.

10,5km
4,9km cad 

jeunes

Michel COUASNON	
7 rue du Dr Charcot	
91290 LA NORVILLE

Tél 01 60 83 10 10
Tél 06 08 51 66 74

couasnonmichel@aol.com
www.athletic-clubarpajonnais.
com

17 Sept.
8h30

TRAIL DU GATINAIS
MONDEVILLE

Trail Trail du Gâtinais 
en indiv. - relais 
Trail du Gâtinais

56km indi 
19km
9,1km

Jean-Pierre DELHOTAL	
19 rue de la mare - La Padole	
91590 MONDEVILLE

Tél 01 64 98 33 37
Tél 06 87 35 12 74
Fax 01 64 98 33 37

martine.napolitano@free.fr
www.associationtrail91.fr.st

Dates/heures Nom et lieu Type Commentaires Distances Chal. Organisateur



18 Sept.
10h00

10KM DE POLYTECHNIQUE
PALAISEAU - PALAISEAU

Route
Label REG

Challenge route 10km DEP Philippe MAURIN	
4 rue du Conseil de L'Europe - 91300 MASSY

Tél 01 60 11 72 95
Tél 06 19 73 54 06

fifi.maurin@wanadoo.fr
www.elan91.org

25 Sept.
9h20

LA FOULEE CHIROQUOISE
CHILLY-MAZARIN

Route Challenge route 10km 
4,65km 
jeunes

DEP Françoise PEREZ - Service des sports
Hôtel de ville - Place du 8 mai 1945	
91380 CHILLY MAZARIN

Tél 01 69 10 37 56 francoise.perez	
@villechilly-mazarin.fr
www.chillymazarin

25 Sept.
9h00

LA VIREE DES DEUX BOIS
VILLEBON SUR YVETTE

Route 17,5km
9km - 600m

Olivier TRIBONDEAU - 5 bis rue le Perdriel 	
91140 VILLEBON SUR YVETTE

Tél 01 69 31 44 26
Tél 06 80 67 36 29

olivier.tribondeau@gmail.com
www.vd2b.overblog.com

2 Octobre

9h40

LA FOLIE DE CHANTELOUP
ST GERMAIN LES ARPAJON

Route Participe	
Chall. Arpajonnais

12km jeunes
5km

Alain RABE	
43 bis route d'Aulnay	
91180 ST GERMAIN LES ARPAJON

Tél 06 03 81 33 79 cljv@orange.fr
www.cljv.fr

2 Octobre

9h30

LES FOULEES 	
DES PORTES DE L'ESSONNE
Stade DELAUNE - ATHIS MONS

Route Challenge route 21,1km 
5km

DEP Michel SAUVE - CALPE	
3 rue Lefèvre Utile BP 300 	
91205 ATHIS MONS

Tél 06 72 28 54 49 msauve@portesessonne.fr

2 Octobre
10h00

PARCOURS DE LA LIBERTE
EVRY

Route
Label REG

10km 5km 
1km

DEP Gaspard MPONDO - 4 allée de la Grive	
91830 COUDRAY MONTCEAUX

Tél 01 64 93 87 14
Tél 06 03 82 18 57

mpondogaspard@aol.com

9 Octobre

10h00 

LA RONDE DU LAC
BRETIGNY SUR ORGE

Route Challenge route�  10 km 
21,1km 
jeunes

DEP Pascal RONCIN 	
8 chemin de la Croix Pillas 	
91630 LEUDEVILLE

Tél 01 69 14 89 71
Tél 06 03 61 00 19

pascal.roncin@wanadoo.fr
www.csbathletisme.org

9 Octobre

9h30 

LES BOUCLES DE LA JUINE
SACLAS

Route Challenge route 15km 	
0,9km

DEP Jean LIVET	
35 avenue des Pensées 	
91670 ANGERVILLE

Tél 01 69 95 02 64
Tél 06 07 77 74 76

livetjean@aol.com
www.wix.com/boucledelajuine	
/les-bouclesde-juine

16 Octobre
9h50

LE 17,89 DE CROSNE
CROSNE

Route Challenge route 17,89km 	
10-1-2-3km

DEP Guy GIMENEZ - 7 rue Alexandre Foudrier	
91560 CROSNE

Tél 01 69 48 01 46
Tél 06 20 45 32 78

guygim@free.fr
www.17.89km.free.fr

23 Octobre
10h00

AUTOMNALE RISSOISE
RIS-ORANGIS

Nature 12,5km Jean-Claude BALTAZE - 34 rue Johnstone 
et Rickett - 91130 RIS ORANGIS

Tél 01 69 36 71 66
Tél 06 20 85 10 72

usro.athle@live.fr
jc.baltaze@live.fr

5 Novembre
17h30

CARRIERES BY NIGHT
MONDEVILLE

Nature Course nature 	
en nocturne

21km Jean-Pierre DELHOTAL	
19 rue la Mare Padole - 91590 MONDEVILLE

Tél 01 64 98 33 37
Tél 06 87 35 12 74

martine.napolitano@free.fr
www.association-trail91.fr.st

6 Novembre

10h30 

LES FOULEES 	
DE COURSON-MONTLOUP
COURSON-MONTLOUP

Route 12,3km 5km 
2km

Carole BAUMELOU	
35 rue du Parc	
91680 COUSON-MONTLOUP

Tél 01 64 58 70 76
Tél 06 32 32 35 85

sports.jeunesse.monteloup	
@gmail.com
www.courson-monteloup.fr

26 Novembre

18h00

LA CHOUETTE ET LE HIBOU

CHEPTAINVILLE

Nature Course nature 	
en nocturne

19km Nathalie et Jean-Noël GOULIER	
79 A rue des Francs Bourgeois	
91630 CHEPTAINVILLE

Tél 01 64 56 87 91
Tél 06 09 43 21 64 

capnature91@hotmail.fr
www.capnature91.canalblog.com

3 Décembre
 10h00

6 HEURES DE LISSES 	
POUR LE TELETHON - LISSES

Route Téléthon boucles 
1,5km

Michel LE BORGNE 	
25 rue Gantelet - 91090 LISSES

Tél 06 11 97 35 56 rondelissoise@orange.fr
www.lissesac.com

4 Décembre
10h30

7E CORRIDA DU TELETHON 
MEREVILLE

Route Téléthon 10km 5km  
Jeunes

Fabrice BERTIN - 6 rue des Houches 	
45480 BOISSEAUX

Tél 02 38 39 50 31
Tél 06 21 04 99 21

fabrice.bertin7@wanadoo.fr

Dates/heures Nom et lieu Type Commentaires Distances Chal. Organisateur
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