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CALENDRIER DES COMPETITIONS LIFA 
2012 

 
 

 
SAISON HIVERNALE 
15 janvier  Date limite championnats départementaux de cross-country  

22 janvier  Date limite championnats départementaux en salle  

26 janvier    CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE EN SALLE SPORT EN ENTREPRISE PARIS-PTE DE PANTIN 

28 janvier  CHAMPIONNATS REGIONAUX EN SALLE CA/JU/ES/SE (1ERE JOURNEE) EAUBONNE 

28-29 janvier  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE EN SALLE D’EPREUVES COMBINEES EAUBONNE 

29 janvier  CHAMPIONNATS REGIONAUX DE CROSS COUNTRY 
Est : CHOISY-LE-ROI  
Ouest : MONTESSON 

29 janvier    CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE EN SALLE VETERANS  EAUBONNE 

04-05 février  CHAMPIONNATS REGIONAUX EN SALLE CA/JU/ES/SE (2EME -3EME JOURNEES) EAUBONNE 

04 février  
CRITERIUM LIFA HIVERNAL DE LANCERS LONGS - 1ER TOUR –  
DISQUE ET JAVELOT 

EAUBONNE 

05 février  CRITERIUM LIFA HIVERNAL DE LANCERS LONGS - 1ER TOUR – MARTEAU BOBIGNY 

12 février  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE DE CROSS COUNTRY LES MUREAUX 

18-19 février  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE EN SALLE ESPOIRS SENIORS 
(800m, 3000m Marche et 5000m Marche Cadets Juniors)  

EAUBONNE 

18 février  
CRITERIUM LIFA HIVERNAL DE LANCERS LONGS - 2EME TOUR –  
DISQUE  ET JAVELOT 

EAUBONNE 

19 février  CRITERIUM LIFA HIVERNAL DE LANCERS LONGS - 2EME TOUR – MARTEAU BOBIGNY 

03-04 mars    CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE EN SALLE CADETS JUNIORS EAUBONNE 

10-11 mars  CHALLENGE EQUIP’ATHLÉ CADETS – TOUR HIVERNAL LIFA EAUBONNE 

11 mars  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE DE SEMI-MARATHON SAVIGNY-SUR-ORGE 

18 mars  MARCHE – CRITERIUM LIFA D’EPREUVES DE DUREE NOISY-LE-GRAND 

18 mars  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE D’EKIDEN CRETEIL 

24 mars  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE DU10 000M – CRITERIUM LIFA DU 5000M MAISONS-LAFFITTE 

31 mars  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE EN SALLE D’EPREUVES COMBINEES BENJAMINS EAUBONNE 

01 avril  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE EN SALLE D’EPREUVES COMBINEES MINIMES EAUBONNE 

01 avril  MARCHE – CHAMPIONNATS REGIONAUX DES 20KM ET DES 10KM JUNIORS MONTREUIL 

SAISON ESTIVALE 

29 avril  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE VETERANS  VELIZY-VILLACOUBLAY 

01 mai  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE DE MARATHON SENART 

05-06 mai  CHAMPIONNATS INTERCLUBS LIFA - 1ER TOUR  

19-20 mai  CHAMPIONNATS INTERCLUBS LIFA - 2EME TOUR  

23 mai  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE DE RELAIS   Lieu à déterminer 

27mai  Date limite championnats départementaux d’épreuves combinées  



 
Comité Directeur LIFA – 8 décembre 2011   2/2 

03 juin  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE TRIATHLON BENJAMINS MINIMES   AULNAY-SOUS-BOIS 

03 juin  Date limite championnats départementaux   

09-10 juin  
CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE D’EPREUVES COMBINEES CA/JU/ES/SE 
CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE D’EPREUVES COMBINEES BE MI 

  BONDY 

16-17 juin  CHAMPIONNATS REGIONAUX ESPOIRS SENIORS   IVRY-SUR-SEINE 

20 juin  CHAMPIONNATS REGIONAUX DE DEMI-FOND LONG   SAINT-MAUR-DES-FOSSES 

23-24 juin  CHAMPIONNATS REGIONAUX CADETS JUNIORS    MONTGERON 

24 juin  
CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE MINIMES 
FINALE ILE-DE-FRANCE DES POINTES D’OR BENJAMINS  

  MONTEREAU-FAULT-YONNE 

30 juin - 01 juillet  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE ESPOIRS SENIORS   SAINT-PIERRE-LES-NEMOURS 

4 juillet  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE DE DEMI-FOND LONG    SAINT-MAUR-DES-FOSSES 

07-08 juillet  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE CADETS JUNIORS   CONFLANS-SAINTE-HONORINE 
SAISON AUTOMNALE 

22 septembre  WEIGHT PENTATHLON VETERANS LONGJUMEAU 

29 septembre  CHALLENGE REGIONAL VETERANS DE PENTATHLON  Lieu à déterminer 

30 septembre  CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE INTERCLUBS -23ANS ET PROMOTION   Lieu à déterminer 

13-14 octobre  FINALE LIFA CHALLENGE EQUIP’ATHLÉ BENJAMINS-MINIMES   Lieu à déterminer 

21 octobre  
CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE 10KM 
CHAMPIONNATS ILE DE FRANCE 10KM SPORT EN ENTREPRISE 

VELIZY-VILLACOUBLAY 

 
 

(Etat au 09/12/2011) 


