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1°" partie

Renseignements et points réglementaires genéraux



COMITE DE L'ESSONNE
CALENDRIER 2011-2012

EA-PO

B-M

CJES

Toutes catégories

| Epreuves 91

Epreuves LIFA |

Epreuves nationales

Cominesita

OCTOBRE 2011

Di |[3C |Cross de Dourd:

[Vac. Scol. du sam 22/10 au jeu 03/11

NOVEMBRE 2011

Ma

01

Brevets de marche - Longjume

Se

05

Di

06

Cross de Ris-Oranc

Se

12

Di

13

Cross de Massy
Compétition CDM - Vin

Triathlon BE MI 95 Eaubonne

Sa

19

A G comité - Mennecy

Di

20

Cross de Villiers
Comp. Club Viry

Se

26

Comp. Club lancer poids Grigny

Meeting Eiffage (ou le 1.

Di

27

Cross de Saint-Michel

DECEMBRE 2011

Ve |02 [|Soirée récompenses - Dour:

Se |03 |Champ 91 CJES salle (J1) - Vv Chpts 92-94 (sous réserve) Eaubc
Di | 04]|Cross de Longpo Chpts 92-94 (sous réserve) Eaubc
sal 10 Champ 91 CJES salle (J2) - Viry Ep.Combinées BE MI 95 Eaubonne

Champ. 78 (sous réserve) Eaubonne
. Cross de Verrieres Ep.Combinées BE MI 95 Eaubonne
D1l Compétition CDM - Vin Champ. 78 (sous réserve) Eaubonne

Ve | 16| Comp. Club Viry

sal 17 Kid Athlé EA-PO salle - Viry Champ. 75-93 Eaubonne
Vac. Scol. du sam 17/12 au mar 03/01
Di | 18|Rassemblement marche - Lisses Champ. 75-93 Eaubon




| Epreuves 91

| Epreuves LIFA

Epreuves nationales

[ Cominesita

JANVIER 2012

Di |01
Se | 07|Champ. 91 Lancers Longs - Savi Champ. EC 75-77-91-93-94 INSI
i los Cross des Foulées Breuilletoises - Champ. EC 75-77-91-93-94 INSEP
Linas-Montlhéry-Ollainvill¢ Champ. EC 95 Eauboni
Champ 91 EC salle - INSEP (avec 7%-
58| 1977.03-:04
Champ. 91 Cross - Draveil Di 14 UGSEL (chpts de France) a
Di |15|Champ 91 EC salle - INSEP (avec 7%- confirmer
77-93-94
Champ. 91 ind. M salle - Viry Champ. 95 Eaubonne
Sa| 21JChamp. 200-400-800-1500 salle -
Eaubonn
Di | 22]Champ. 91 ind. B salle - Vi Champ. 95 Eaubon
Je | 26 LIFA sport entreprise salle - Par
LIFA EC
Sa| 28 Régionaux CJES (J
LIFA EC
Di |29 Régionaux cross : Est-Choisy le Roi, Ouest-

Montesso

FEVRIER 2012

Champ. 91 EC M salle - Viry

Régionaux CJES (J2)

Sal 04 Critérium LIFA lancers long(ier tour
. Champ. 91 EC BM salle - Viry Régionaux CJES (J3)
Di |05 o
Critérium LIFA lancers long(ier tour)
Sa| 11jComp. Club Viry France FFSU IdF Cross aux Mureaux
Di |12 |Rassemblement marche - Epi LIFA cross Les Mureaux Triathlon BE MI 95 Eaubonne
Champ. Nationaux vétérans salle -
ve |7 Mondeville (B-N’
sal 18 LIFA espoirs seniors Champ. Nationaux vétérans salle -  |Vac. Scol. du sam 18/02
Critérium LIFA lancers long(2é tour Mondeville (B-N' au lun 05/03
LIFA espoirs seniors : - Demi-finales championnats de France de
. iy . Champ. Nationaux vétérans salle -
Di |19 LIFA vérérans (sous réserve)

Critérium LIFA lancers long(2é tour

Mondeville (B-N)

cross country (dl)




Championnats de France Elite en salle -
Aubiére

Sa 25: Equip'Athlé BE MI 95
Eaubonne

Sal 29 Championnats Nationaux Hivernaux de
Lancers longs - Chateaurc
Championnats de France Elite en salle -
Di 26 Aubiére
Championnats Nationaux Hivernaux de
Lancers Longs - Chateaurc
MARS 2012
Sa |03 LIFA cadets junior Nationaux EC et Marche en salle - Vv
LIFA cadets juniors Nationaux EC et Marche en saNéetz
Di |04 Championnats de Fance de cross countiy

Compiegne (PIC

sal 10 Equip'Athlé B salle - Viry

Equip'Athlé Cadets LIFAur hivernal

Championnats Nationaux et Espoirsadie
- Nogent sur Ois

i |11 Equip'Athlé MC salle - Viry

Equip'Athlé Cadets LIRAur hivernal

Championnats Nationaux et Espairsale]
- Nogent sur Ois

Me | 14]Compétition CDM - Vin

sal 17 Journée EA-PO salle - Viry

AG LIFA

France Cadets Juniors en salle - Val de
Reuil

oi |18 Journée EA-PO salle - Viry

France Cadets Juniors en salle - Val de
Reuil

Triathlon BE MI 95 Eaubonne

Se | 24|Comp. Club lancers - Longjume

LIFA 10 000m ?

Di |25|Champ. 91 vétérans - Palaiseau

LIFA 10 000m ??

Sa | 31 Sainte-Geneviéy

Journée EA-PO - Corbeil - Limours -

LIFA EC salle BM

AVRIL 2012

Di |o1|

[LIFA EC salle BV




Points réglementaires genéraux

Concernant les épreuves cadets

A partir du £ janvier 2012 (ces dispositions s’appliqueront aagg championnats départementaux
se déroulant en décembre 2011)
1- Les cadettes lanceront les engins de lancer citégorie vétérane :
. Poids CAF (3kg)
. Marteau CAF (3kg)
. Javelot CAF (5009) — Les javelots actuels peu@éet utilisés jusqu’'a nouvel ordre
. Pentathlon - en salle CAF : 60m haies (0,78)t¢na,poids 3kg longueur, 800m
2- Le 400m et le 800m sont intégrés au registre degpéttions cadets-cadettes

Concernant les catégories pendant les mois de noviera et décembre

Pour toutes les épreuves se déroulant pendantlissa® novembre et décembre 2011 (cross ou salle),
les athlétes concourront dans leur catégorie 284df pour les Championnats individuels en salle
CJES qui sont qualificatifs pour les championnétsanaux et LIFA 2011.

Concernant les organisateurs :

Afin de permettre :

-la mise en ligne systématique et obligatoire, ssiltats de chague compétition sur SIFFA-Perf
(exigence de la FFA)

- la mise en ligne des résultats sur le site duitéom

nous rappelons aux clubs organisateurs qu’ils semis d’envoyer obligatoirement par mail le
fichier Logica-Piste (format .nxt) ou le fichier gica-Route (fichier .nxtr) ou le fichier txt
(exportation compatible avec Logica) de la comjpétjtdés la fin de celle-ci a I'adresse suivante :
sebastienbobault@yahoo.fravec copie au Comité _ cd9lathle@freedt au webmaster
balfourier@wanadoo.fr.

NOTA : pour les cross labellisés, les résultats amdresser également a resultats.cnchs@athle.org

Nous vous remercions par avance pour votre imphieat votre rigueusur ce point afin de faciliter
le travail de tous ceux qui interviennent sur lésuitats de votre compétition une fois celle-ci
terminée.

Concernant les athlétes, entraineurs et dirigeants

Nous attirons l'attention des dirigeants de clubs te des entraineurs pour qu’ils
communiquent aux athlétes les informations les coetant

1. Engagement pour les championnats :

1.1. ENGALOG 91

Pour tous les championnats pour lesquels celaéigfuié dans le livret, nous vous demandons, sauf
impossibilité, d’engager les athlétes par l'intedia@re du module ENGALOG 91. Ceci facilite le
traitement informatique, apporte un gain de termpgortant le jour de la compétition et permet
d’éviter un grand nombre d’erreurs.

1.2. PRE ENGAGEMENTS

Nous vous demandons de porter une attention phétiewsur vos pré-engagements :

-8-



» Le module ENGALOG 91 permet a la CSO d'établir geévisions de présence pour la
compétition (Par exemple, dédoublement des concoursnodification d’horaire en fonction d’'un
nombre important de séries sur une course)

» Si vous avez un doute, il vaut mieux engager htets pour rien plutét que de devoir demander
une inscription tardive le jour de la compétitianraveau du secrétariat.

2. Composition du jury :

Pour que les athlétes puissent participer aux cotignés organisées par la CSO ou la CDJ, les clubs
devront fournir le nombre de juges précisé danedgement particulier de chaque compétition. Le
nom des juges engagés doit étre renseigné parhndidiaire du module ENGALOG, en méme temps
que l'inscription des athlétes.

3. Confirmation de participation & un concours odatour d’'une course

Les athlétes doivent confirmer leur participatiaupchaque épreuve au plus tard 20 minatemnt
I'heure de début de I'épreuve prévue au progranitassé ce délai, les feuilles de confirmation sont
retirées et il n'est plus possible de confirmendgription. Les athlétes doivent étre munis de leur
licence ou a défaut, en cas de saisie tardive diedace, d’'une attestation de licence obtenue au
moyen de SIFFA.

Il n'est pas nécessaire de confirmer sa partidpathtre deux tours de compétition

Cas de non participation & une épreuve (réegle 142du livret des réglements techniques

IAAF)

a) Lorsqu'un athléte est confirmé sur une épreuve :

Il doit impérativement y participer (régle 142.4dajlivret des reglements techniques).

Sauf en cas de blessure, I'athléte ne participasitigpune épreuve pour laquelle il a été confirraé, n
pourra plus participer a aucune autre épreuvesdiampionnat.

b) lorsqu’un athléete est qualifié pour le tour suit/:

Par dérogation a la regle 142.4 b) du livret degergents techniques IAAF, les athletes qualifiés
pour le tour suivant, mais qui ne souhaitent pamsticiper, peuvent se désister en informant le
secrétariat dés l'affichage des résultats. Au-deks 15 minutes suivant I'affichage des résulihts,
sera considéré que les autres athlétes qualififisipant a la finale et la régle 142.4 b) s’appéga.

Les athletes qui ont réalisé des performances inateddent en dessous des seuils de qualification
pourront, en cas de désistements, postuler auprésatétariat pour une place au tour suivant, dans
un délai de 15 minutes suivant I'affichage deslté®i La régle 142.4 b) s’appliquera a ces atbléte
Sauf en cas de blessure, I'athlete ne participastdpune épreuve pour laquelle il a été quali#é, n
pourra plus participer a aucune épreuve de ce dbanmg.

4. Participation a plusieurs épreuves simultanées

Un athléte est autorisé a participer a plusieursig@s simultanément dans une compétition. Il est
de sa responsabilité de gérer cette situationmantecompte de I'éloignement éventuel de certaines
installations (aires de lancers notamment) et ei@sds possibles de certaines épreuves.

La regle 142.3 du livret des réglements techniddés explique les droits de l'athlete face a cette
situation (essai différé).

5. Port du maillot de club :

Le port du maillot de club est obligatoire pour paticiper a tous les championnatsLe
non respect de ce point entraine le refus de jation de I'athléte concerné.
Ces dispositions s’appliquent aussi bien aux caoitig®s sur stade qu’aux compétitions hors stade.

6. Port du dossard

Le secrétariat de compétition remet aux athléteticp@ants a des épreuves de course ou de marche
en ligne (distances supérieures a 200m) un dogsaudbit &tre porté sans étre plié et étre clairgme
lisible par les juges, I'animateur et les spectatale la compétition. Le dossard doit étre maintenu
par 4 épingles.
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Il appartient aux athlétes de prévoir leurs épingle
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Le poids des engins

CATEGORIES | Poids | Disque | Javelot | Marteau
HOMMES
BENJAMINS 3kg kg 0 kg 500 3kg (1)
MINIMES 4 kg 1 kg 250 0 kg 600 4 kg
CADETS 5 kg 1 kg 500 0 kg 700 5 kg
JUNIORS 6 kg 1kg 750 0 kg 800 6 kg
SENIOR - ESP. — VET. 7 kg 260 2 kg 0 kg 800 789 2
FEMMES
BENJAMINES 2 kg 0 kg 600 0 kg 400 2kg (1)
MINIMES 3 kg 0 kg 800 0 kg 500 3kg (1)
CADETTES 3 kg 1 kg 0 kg 500(2) 3 kg
JUNIORS 4 kg 1 kg 0 kg 600 4 kg
SENIOR - ESP. - VET. 4 kg kg 0 kg 600 4 kg

(1) Lalongueur totale de I'engin peut étre réduitena 1

(2) Les javelots actuels peuvent étre utilisés jusgoidvel ordre

Les Hauteurs et intervalles des courses de haies
(Regle F.168 des regles techniques des compétitiditsA 2010-2011)

Catégorie Distance L\Iombre Hauteur Dép_grt a Ia' Distance _entre Dﬁ;?ée;e Couleur
e Haies premiére Haie| les Haies larrive marques
arrivée
HOMMES
Benjamins 50 m 5 0,65 mini* 11,50 7,50 8,50 Rouge
80m 8 0,84 12 8 12 Blanc
IMinimes 100m 10 0,84 13 8,5 10,50 Jaune
110 m 10 0,914 13,72 9,14 14,02 Bleu
200m 10 0,762 21,46 18,28 14,02 Bleu
110 m 10 0,914 13,72 9,14 14,02 Bleu
Cadets 320 m 8 0,84 35 35 40 Vert
400m 10 0,84 45 35 40 Vert
Juniors 110 m 10 0,99 13,72 9,14 14,02 Bleu
400 m 10 0,914 45 35 40 Vert
Ezmz 110 m 10 1,0672 13,72 9,14 14,02 Bleu
" 400 m 10 0,914 45 35 40 Vert
\Vétérans
FEMMES
Benjamines 50 m 5 0,65 mirj* 11,50 7,50 8,50 Rouge
50m 5 0,762 11,50 7,50 8,50 Rouge
IMinimes 80m 8 0,762 12 8 12 Blanc
100m 10 0,762 13 8,50 10,50 Jaune
200 m 10 0,762 21,46 18,28 14,02 Bleu
100m 10 0,762 13 8,50 10,50 Jaune
Cadettes 320m 8 0,762 35 35 40 Vert
400m 10 0.762 45 35 40 Vert
Juniors
Espoirs 100m 10 0,84 13 8,50 10,50 Jaune
Seniors 400m 10 0,762 45 35 40 Vert
\Vétérans

* Suivant reglement propre a chaque compétition
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2°™ Partie
*
Programmes et Informations
des compétitions départementales

dans l'ordre du calendrier

*

Saison hivernale 2011 — 2012
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Championnats de 'TESSONNE individuels en salle
CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

Samedi 3 décembre 2011 et 10 décembre 2011

Halle des sports JACQUES BEDEI - 11, impasse Franear - VIRY-CHATILLON

1- Composition du jury :

Nombre d'officiels licenciés (dipldmés ou non dipks) a fournir par club maitre et par journée (a
inscrire sur ENGALOG au moment des engagements) :

Nombre d’engagés Nombre d'officiels
2a3 1
4a8 2
9a15 3
15a 30 4
Plus de 30 5

Pour la marche, chaque club devra fournir un pampour deux marcheurs (le pointeur pourra
étre considéré comme officiel fourni par le clubus réserve qu’il participe a la totalité de la
journée de compétition)

2- Programme :
Les horaires du championnat des pages suivanteésdeonés a titre indicatif. lls peuvent étre
légerement modifiés en fonction de la participati®ndans une épreuve, le nombre de concurrents
est insuffisant pour une catégorie donnée, il @owrravoir des regroupements avec d’autres
catégories.De méme, si dans une épreuve regroupant plusieatégaries, le nombre de
concurrents est trop important, il pourra y avoesdconcours séparés par catégorie ou
regroupement de catégories

3- Reéglements :

3.1 Reglements générauxvoir partie 2

3.2 Conditions de participation

Les athletes vétérans participeront avec les seni@s caractéristiques des épreuves sont celles
des seniors. Le classement est commun séniorsauétér

Les athletes espoirs participent avec les seniwass il y aura un podium espoirs.

Les épreuves sont ouvertes aux Athlétes Handispoet Sport Adapté licenciés ou inscrits
dans un centre en France.

Les épreuves de marche sont ouvertes aux athletesutres départements (engagements sur
place)

-13 -



3.3 Engagements tardifs :

L’engagement d’athletes sur place le jour de laétition ne pourra se faire qu’en respectant les
regles suivantes.

Chaque _club ou section locadera autorisé par la CSO a inscrire des athlesegija concurrence
de 5 épreuves (et non 5 athléetes), pour la conétit'est-a-dire pour 'ensemble des 2 journées).
Dans le cas d’'un athlete non inscrit, celui-ci s&spntera au secrétariat avec un dirigeant de son
club afin de remplir une fiche d’'inscription (1 papreuve), signée par le dirigeant.

Si cette procédure est respectée, la CSO accegitezaologiguement et jusqu’a 18" incluse
toutes les demandes d’inscription sur place pouné@me club ou section locale.

A partir de la 8™ demande, les inscriptions seront systématiquemsdnsées par la CSO quel
gu'en soit le motif. Il est donc a la charge de qeiea club maitre de gérer ses demandes
d’inscription sur I'ensemble de la compétition

3.3 Nombre d’essais :

Pour les lancers et les sauts horizontaux : 3®ssaiessais supplémentaires pourBleseilleurs
de chaque catégorie C, J, Eou S

3.4 Mode de gualification :

50m haies :

Si 1 sériel] 1 finale

Si 2 séries] 1 finale / les 2 premiers de chaque série et M3 2n finale

Si 3 séries | 2 finales / le  de chaque série et les 3 MT en finale A / les 639divants en finale B
Si 4 séries’ 2 finales / le 1 de chaque série et les 2 MT en finale A / les 639divants en finale B
Si 5 séries | 2 finales / le 3 de chaque série et le MT en finale A / les 6 Mivats en finale B

50m :
Si 1 série(] 1 finale a I'hneure des demi-finales
Si 2 séries] 1 finale a I'heure des demi-finales / les 2 peside chaque série et les 2 MT en finale
Si 3 séries] 2 demi finales / les 2 premiers de chaque sétesé MT en demi finale
1 finale / les 3 premiersati@que demi finale

Si 4 séries] 3 demi finales / les 3 premiers de chaque séteseéd MT en demi finale

2 finales / les 2 premiers daque demi finale en finale A / les 6 MT suivamdiaale B
Si 5 séries] 3 demi finales / les 2 premiers de chaque sétese8 MT en demi finale

2 finales / les 2 premiers Haque demi finale en finale A/ les 6 MT suivamdieale B
Si 6 séries] 3 demi finales / les 2 premiers de chaque sétesé MT en demi finale

2 finales / les 2 premiers daque demi finale en finale A / les 6 MT suivamdiaale B
Si 7 séries] 3 demi finales / le®Lde chaque série et les 11 MT en demi finale

2 finales / les 2 premiers Haque demi finale en finale A/ les 6 MT suivamidieale B
Si 8 séries| 3 demi finales / les®1de chaque série et les 10 MT en demi finale

2 finales / les 2 premiers Haque demi finale en finale A/ les 6 MT suivamidieale B
Si 9 séries| 3 demi finales / les®1de chaque série et les 9 MT en demi finale

2 finales / les 2 premiers daque demi finale en finale A / les 6 MT suivamdiaale B
Si 10 séries] 3 demi finales / les®1de chaque série et les 8 MT en demi finale

2 finales / les 2 premiers Haque demi finale en finale A/ les 6 MT suivamdieale B

NOTA : quand il y a plusieurs finales, le titre estattribué au vainqueur de la finale A
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Championnats de 'TESSONNE individuels en salle
CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

Samedi 3 décembre 2011

Halle des sports JACQUES BEDEI - 11, impasse Franear - VIRY-CHATILLON

ENGAGEMENTS
Au plus tard le 1*" décembre 2015ur le module ENGALOG91 disponible sur www.cd9leaiig

13h 00 : Ouverture du secrétariat et confirmation &s engagements.
13h 15 : Composition du jury aupres du responsabldu jury.

Les confirmations devront se faire au plus tard 20nn avant le début de chaque épreuve

14h 10 50m C/F séries
50m J/F séries
50m ES/F séries

50 m C/M séries
50m J/M séries
50m ES/M séries

50m C/F % finales
50m J/F Y% finales
50m ES/F %2 finales
50m C/M ¥ finales
50m J/M %2 finales
50m ES/MF Y2 finales

50m C/F finales
50m J/F finales
50m ES/F finales
50m C/M finales
50m J/M finales
50m ES/M finales

14h 20 Longueur JES/F
14h 30 Perche CJES/F

14h 40 Poids C/M

15h 00 Hauteur CJES/M
15h 10
15h 30 Longueur C/F

15h 40 Perche CJES/M
15h 50 Poids J/M

16h 40 Poids ES/M

17h 00 Triple-saut CJES/M

Rappel : Les championnats se disputeront avealégaries 2012

CATEGORIES

Vétérans
Seniors
Espoirs
Juniors
Cadets

ANNEES

1972 et avant
1973 a 1989
1990-1992
1993-1994
1995-1996
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Championnats de 'TESSONNE individuels en salle
CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

Samedi 10 décembre 2011

Halle des sports JACQUES BEDEI - 11, impasse Franear - VIRY-CHATILLON

ENGAGEMENTS
Au plus tard le 8 décembre 201%ur le module ENGALOG91 disponible sur www.cd9lebig

12h 30 : Ouverture du secrétariat et confirmation &s engagements.
12h 45 : Composition du jury aupres du responsabldu jury.

Les confirmations devront se faire au plus tard 20nn avant le début de chaque épreuve

13h 30 5000m Marche JES/M (dossards)
3000m Marche C/M (dossards) 14h 00 Triple-salSIB
3000m Marche CJES/F (dossards)

15h 00 50 Haies ES/M (1,06) séries
50 Haies J/M (1m) séries 15h 20 Poids C/E3 kg)
50 Haies C/M (0,91) séries 15h 30 Longueur JES/M
50 Haies JES/F (0,84) séries  15h 40 Hauteur CJES/F
50 Haies C/F (0,76) séries
50 Haies JES/M (1,06) Finales 16h 30 Poids JES/F
50 Haies J/M (1m) Finales 16h 40 Longueur C/M
50 Haies C/M (0,91) Finales
50 Haies JES/F (0,84) Finales
50 Haies C/F (0,76) Finales

Rappel : Les championnats se disputeront avealégaries 2012

CATEGORIES ANNEES
Vétérans 1972 et avant
Seniors 1973 a 1989
Espoirs 1990-1992
Juniors 1993-1994
Cadets 1995-1996

HALLE DES SPORTS DE VIRY CHATILLON :
CARACTERISTIQUES GENERALES DES 50 HAIES

Haut haies 0,76 0,84 0,91 0.997 1,06
Nb haies 4 4 4 4 4
lere haie 13 13 13,72 13.72 13,72

Entre haies 8,5 8,5 9,14 9.14 9,14
Arrivée 11,5 11,5 8,86 8.86 8,86

Couleur trait Bleu Bleu Jaune Jaune Jaune

Catégories C/F M/M JES/F CM JM ES/M
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Championnats de 'TESSONNE de lancers longs
CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

Samedi 7 janvier 2012

SAVIGNY sur ORGE
Parc Municipal des Sports Jean Moulin - 33, avenude I'Armée Leclerc

ENGAGEMENTS
Au plus tard le 5 janvier 2012sur le module ENGALOG91 disponible sur www.cd9lethig

1- Composition du jury :

Nombre d'officiels licenciés (dipldmés ou non dipks) a fournir par club maitre et par journée
(a inscrire sur ENGALOG au moment des engagements)

Nombre d’engagé€s Nombre d'officiels
2a3 1
448 2
9a15 3
Plus de 15 4

2- Programme :

Les horaires du championnat des pages suivantésieanés a titre indicatif. lls peuvent étre

léegerement modifiées en fonction de la participati® dans une épreuve, le nombre de
concurrents est trop important, il pourra y avo&sdconcours séparés par catégorie ou
regroupement de catégories

3- Reéglements :

3.1 Réglements générauxvoir partie 2

3.2 Conditions de participation

Les athlétes vétérans participent avec les senies.caractéristiques des épreuves sont celles
des seniors. Le classement est commun séniorsaustér

Les athlétes espoirs participent avec les semaass il y aura un podium espoirs.

Les épreuves sont ouvertes aux Athlétes Handispoet Sport Adapté licenciés ou inscrits
dans un centre en France.
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3.3 Nombre d’essais :

Pour tous les lancers : 3 essais + 3 essais suppléites pour le8 meilleurs de chaque
catégorie C,J,Eou S

4- Horaires

13h 00 : Ouverture du secrétariat et confirmation &s engagements.

Les confirmations devront se faire au plus tard 20nn avant le début de chaque épreuve

14h 00 Disque CJES/F
Marteau CJES/M
Javelot CJES/M

15h 30 Disque CJES/M

Marteau @3kg)JES/F
Javelot C(5009)JES/F
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE D’EPREUVES COMBINEES
CADETS — JUNIORS — ESPOIRS - SENIORS

Samedi 14 janvier 2012 - Dimanche 15 janvier 2012

(a confirmer)
INSEP- Salle Joseph Maigrot
11- Avenue du Tremblay — Paris 1™ (Bois de Vincennes)

ENGAGEMENTS
Au plus tard le mercredi 11 janvier 2012sur le module ENGALOG91 disponible sur www.cd9iatirg

Officiels

Nombre d'officiels licenciés (diplémés ou non dipis) a fournir par club maitre et par
journée (a inscrire sur ENGALOG au moment des esigats)

Nombre d’engageés Nombre d'officiels
2a3 1
448 2
A partir de 9 3

Les officiels seront affectés a une catégorie,aesuivront sur toutes leurs épreuves de la
compétition.

Confirmations de participation

Les athlétes (quelque soit leur catégorie) confiomeleur participation auprés du secrétariat
avant leur lere épreuve.

lls doivent également confirmer leur participationau début de la 2™ journée.

Tout athlete ne prenant le départ d’'une courseeuéalisant pas au moins un essai sur un
concours ne sera pas autorisé a poursuivre la ddimpell ne figurera pas au classement
final. En cas d’abandon au cours de la compétitiathléte doit obligatoirement en avertir le
juge Arbitre de la compétition. (article 200.11 deglements IAAF)

Programme de compétition

Ce championnat se déroulera a 'INSEP dans le adidretour pré régional & deux zones. A
I'INSEP seront regroupés les départements 75-7-7931 94.

Le programme et les horaires de cette compétigoons communiqués ultérieurement.
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE EN SALLE CJES
200m — 400m — 800m — 1500m
Samedi 21 janvier 2012

CDFAS EAUBONNE
64 rue des Bouquinvilles - 95600 EAUBONNE cdfas@satom

ENGAGEMENTS
Au plus tard le 19 janvier 2012sur le module ENGALOG91 disponible sur www.cd9laiirg

Chaque club présent devra fournir pour le jury :
- 1 personne pour 2 a 5 engagés
- 2 personnes pour 5 a 20 engagés
- 3 personnes au-dessus de 20 engagés
Ces championnats se dérouleront dans le cadrehdagponnats du Comité 95

Les horaires sont donnés a titre indicatif. llsoaeiconfirmés au plus tard une semaine avant & dkat
la compétition

ATTENTION : Certaines catégories pourront étre oegees en fonction du nombre d'engageés (y
compris si nécessaire avec des athletes du CD 95)

Les épreuves sont ouvertes aux Athlétes Handispoet Sport Adapté licenciés ou inscrits dans un
centre en France.

Horaires a confirmer

15h 00 : Ouverture du secrétariat, compositiojudget confirmation des engagements.
16h 00 200 CJES/FEMMES puis HOMMES
17h 30 800 CJES/FEMMES puis HOMMES
18h 15 400 CJES/FEMMES puis HOMMES

18h 45 1500 CJES/FEMMES - HOMMES
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Les compétitions du CDM

Terrain de lancer - Pare des sports Henri LONGUET
VIRY-CHATILION

Compétitions réservées aux athlétes essonniens

DATES mercredi 21 septembre 2011

18h30 : disque puis marteau
dimanche 23 octobre 2011

14hoo : marteau puis disque
dimanche 13 novembre 2011

14hoo : disque puis martean
dimanche 11 decembre 2011

14h00 : marteau puis disque
mercredi 14 mars 2012

18h30 : disque puis marteau
mercredi 11 avril 2o12

18h30 : marteau puis disque

PROGRAMME
disque et marteau TC HetF
Engagements sur place

Pour toutes informations complémentaires
Christian PEPIN : 063114 54 08
famillepepin@free.fr
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