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RECORD DE L'ESSONNE EN SALLE  

Au 31/12/2009 
 

 

 
 

   BENJAMINES     BENJAMINS    

               
 

 

Epeuves Perf. Nom Prenom Club Date Lieu  Epreuve Perf. Nom Prenom Club Date Lieu 
 50 6"91 DESHAYES Doris CO Ulis 09/03/2008 Nogent/Oise  50  6"62 COUTHENX Frederic VNS-Viry  23/01/99 Viry 

120  15"64 OSSE Lauranne EA-Gif 24/10/1998 Insep   60  7"59 CICOLLELA Dino US  Grigny  26/10/96 Insep 

 1000 3'16"0 FONTAINE Delphine AS 91 28/10/1990 Insep   120  14"47 COUTHENX Frederic VNS-Viry  30/10/99 Bordeaux 

 50Haies(0,76)  8"15 GRONDIN Ingrid VNS-Viry  27/10/96 Insep   1000  2'55"9 LEMEUR Stephane EA-Gif  25/10/97 Insep 

 50Haies(0,65)  8"06 ADAMIS Robyne EA-Grigny 11/03/2006 Eaubonne   50 haies (0,65) 7"81 BENLEULMI Nadi CO Ulis 13/12/2003 Viry 

 60Haies (0,65)  9"47 GUERIN Lina CO Ulis 16/03/2003 Eaubonne   50 haies (0,76) 7"81 BENLEULMI Nadi CO Ulis 13/12/2003 Viry 

Poids 13,18 OSSE Lauranne EA-Gif  03/01/98 Viry   60 haies  9"9 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  03/12/95 Dusseldorf 

Hauteur 1,56 GRONDIN Ingrid VNS-Viry  26/10/96 Insep  Hauteur 1,74 LHUILLERY Cyril VNS-Etampes  31/10/99 Bordeaux 

Longueur 5,07 OSSE Lauranne EA-Gif 25/10/1998 Insep  Longueur 6,09 COUTHENX Frederic VNS-Viry  31/10/99 Bordeaux 

Perche 2,40 MARECHAL Leslie VNS-Viry 25/10/1998 Insep  Perche 3,50 BOISROND Aurelien VNS-Viry 24/10/1998 Insep 

 2,40 NGUYEN Alisee VNS-Viry 28/10/2000 Lievin  Triple  12,72 ANANI Nicolas ES Montgeron  20/10/85 Insep 

Triple 10,32 GERANCE Fanny VNS-Viry  30/10/94 Insep  Poids 13,36 COUTHENX Frederic VNS-Viry  24/10/98 Insep 

Triathlon 109Pts OSSE Lauranne EA-Gif 25/10/1998 Insep  Triathlon  127 Pts COUTHENX Frederic VNS-Viry  31/10/99 Bordeaux 

Tétrathlon 2377 Pts FELIX Marion EA-Grigny 24/03/2007 Eaubonne  Tétrathlon Long 1845 Pts BORDE Martin VENSE-Viry 15/12/2007 Viry 

        Tétrathlon Perche 1211 Pts HOCQUEL Alexis VENSE-Viry 15/12/2007 Viry 

2000Marche  13'03"19 FONTENELLE Alice EA-Gif 09/03/2008 Nogent/Oise  2000m Marche 12'53"00 COULON Xavier CA Orsay 09/03/2008 Nogent/Oise 
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  MINIMES FILLES     MINIMES GARCONS    

               
Epeuves Perf. Nom Prenom Club Date Lieu  Epreuve Perf. Nom Prenom Club Date Lieu 
 50  6"76 OSSE Lauranne EA-Gif  20/02/2000 Viry   50  6"20 LANCETTE Gregory ES Montgeron  13/03/99 Viry 

 60  7"6 GERANCE Fanny vns-Viry  24/03/96 Pantin   60  7"23 CICOLELLA Dino US Grigny  25/10/97 Insep 

 1000  3'12"9 CUSIN Murielle LP Longjumeau 20/03/1977 Insep   1000 2'46"62 ABDELMOUMNI Bilal VENSE-Evry 09/03/2008 Nogent/Oise 

 50Haies (0,76) 7"71 ADAMIS Robyne EA-Grigny 24/02/2008 Nogent/Oise   50 Haies (0,84)  7"09 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  07/03/98 Viry 

 60Haies (0,76)  9"08 CAMPANA Julie VNS-Viry  31/10/99 Bordeaux   60 Haies (0,84)  8"25 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 25/10/1998 Insep 

Hauteur  1,64 NOURRY Marie-Helene VNS-Viry  11/02/96 Viry  Hauteur 1,87 LEFEBVRE Alexandre ESR Arpajon 18/03/2007 Nogent/Oise 

  1,64 CAMPANA Julie VNS-Viry  21/03/99 Pantin         

Longueur 5,66 OSSE Lauranne EA-Gif  26/03/2000 Eaubonne  Longueur 7,09 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 24/10/1998 Insep 

Perche 3,10 CAMPANA Julie VNS-viry  02/12/98 Viry  Perche 4,40 TRAORE Dialla VNS-Viry  30/10/99 Bordeaux 

Triple  11,66 MENDY Christiane VNS-viry  25/10/97 Insep  Triple  13,70 JEANNETOT Yanis Lisses AC  25/10/97 Insep 

Poids 13,56 BARON Sarah Individuel  05/03/2002 Pantin  Poids  14,66 LOIRELEUX Eric LP Longjumeau  78/79  

Triathlon 107 Pts GUERINI Priscilla VENSE-Viry 02/12/2006 Viry  Triathlon 100Pts LEFEBVRE Alexandre ESR Arpajon 25/03/2007 Eaubonne 

Quadrathlon  145 Pts GERANCE Fanny VNS-Viry  27/10/96 Insep  Quadrathon 157Pts DOUCOURE Ladji VNS-Viry 25/10/1998 Insep 

Tétrathlon 2127 Pts MERGIRIE Katleen Viry Décathlon 02/03/2003 Eaubonne  Pentathlon-Long 3188 Pts CLAUSTRE Benoit CO Ulis 07/03/2004 Eaubonne 

Pentathlon 3313 Pts GUERINI Priscilla VENSE-Viry 02/12/2006 Viry  Pentathlon-Perche 2945 Pts ADOLPHE Valentin ESR Arpajon 25/03/2007 Eaubonne 

2000Marche 12'19"89 BOUVIER Marion CO Savigny 09/03/2008 Nogent/Oise  3000Marche 17'57"86 LEGRAND Benjamin CO Savigny 18/03/2007 Nogent/Oise 
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   CADETTES      CADETS     

               
Epeuves Perf. Nom Prenom Club Date Lieu  Epreuve Perf. Nom Prenom Club Date Lieu 

 50  6"54 DELANNAY Elsa ES Montgeron  05/02/95 Lievin   50  5"97 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  28/11/99 Viry 

 60  7"64 DELANNAY Elsa ES Montgeron  12/02/95 Lievin   60  6"78 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  28/02/2000 Insep 

 200  24"87 LAVAL Benedicte VNS-Etampes  07/03/99 Eaubonne   200 22"11 ATIG Mohamed EA-Grigny  25/03/2001 Eaubonne 

 800  2'21"19 EL'AISSAOUI Aicha VNS-Villebon  25:02/96 Dortmund   800 1'57''08 TREHIN Erwan Athletic Club 

Arpajonais 

20/12/2008 Eaubonne 

         1000 2'31"49 KANE Bocar VNS-Villebon  24/03/2002 Eaubonne 

 1500  4’49’’21 POULAIN Pauline AS Marcoussis 19/12/2009 Eaubonne   1500 4'23"2 MARCADET Clément VNSEE-Evry 14/12/2003 Pantin 

         3000       

 50Haies (0,76)  7"24 GERANCE Fanny VNS-Viry  31/01/98 Lievin   50 Haies (0,91)  6"78 ANANI Nicolas ES Montgeron  88/89  

 60Haies (0,76)  8"43 GERANCE Fanny VNS-Viry  31/01/98 Lievin   60 Haies (0,91)  7"48 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  23/01/2000 Eaubonne 

Hauteur 1,76 ALLAIN Solenne ESR Arpajon  31/01/99 Insep  Hauteur   2,05 RACCAUD Pierre ESVC  83/84  

 1,76 GUERINI Priscillia VENSE-Viry 15/02/2009 Insep         

Longueur 5,86 TURLEPIN Kathy CO Ulis  24/02/2008 Insep  Longueur 7,69 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  27/01/2000 Eaubonne 

Perche  3,60 MEZIANI Linda VNS-Viry  31/03/96 Pantin  Perche  5,10 BOISROND Mathieu VNS-Viry  13/02/94 Lievin 

Triple 11,82 MENGELI Corinne VNS-Viry  31/01/99 Insep  Triple  14,86 GUERINI Reagan VNS-Viry  28/02/97 Eaubonne 

Poids  15,57 LASNE Laurence ESViry Chatillon  85/86   Poids  16,28 BOISROND Raphael VNS-Viry  92/93  

Tetrathlon  2984 points MENDY Christianne VNS-Viry  30/01/99 Nogent/Oise  Pentathlon  4232 Pts DOUCOURE Ladji VNS-Viry  23/01/2000 Eaubonne 

Pentathlon (50H)  3148 Pts MATOKO Rachel EA-GIF 05/12/2009 Viry-

Châtillon 

 Hepthathlon(50m) 4318 Pts COMMANCHAIL Sylvain CO Ulis 26/11/2005 Viry 

Pentathlon (60H)  3293 Pts CAMARA Mahawa EA-Grigny 04/02/2006 Nogent/Oise  Hepthathlon(60m) 4663 Pts COMMANCHAIL Sylvain CO Ulis 04/02/2006 Nogent/Oise 

 3000 Marche  17'00"3 LANDRU Adelin CO St Pierre du 

Perray 

 29/11/99 Viry  5000 Marche       
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  JUNIORS FILLES     JUNIORS GARCONS    

Epeuves Perf. Nom Prenom Club Date Lieu  Epreuve Perf. Nom Prenom Club Date Lieu 
 50  6"54 DELANNAY Elsa ES Montgeron  05/02/95 Lievin   50  5"6 LANCASTRE Jean Marc LP Longjumeau  05/12/92 Viry 

          5"6 URBINO Yannick ES Montgeron  17/12/97 Viry 

 60  7"56 GERANCE Fanny VNS-Viry  20/02/99 Insep   60  6"78 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  28/02/2000 Insep 

 200  24"44 GERANCE Fanny VNS-Viry  04/03/2000 Neubrandenbo

urg 

 200  21"10 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  15/02/2002 Liévin 

 400 56"52 LAVAL Benedicte VNS-Etampes  09/01/2001 Eaubonne    400 48"55 BOILEAU Cesar EA-Athis Mons  27/01/2001 Eaubonne 

 800 2'12"44 GUET Hélène VNSEE-Viry 31/01/2004 Liévin   800  1'52"6 TONNEL Honore US Grigny  83/84  

 1500  4'53"57 BORTOLAMEOLLI Meredith VENSE-Evry 21/01/2006 Eaubonne   1500 3'55"39 CHAMPIGNY Jeremie CO Savigny  02/02/2002 Eaubonne 

 3000        3000       

 50Haies (0,84)  7"44 OKOU Rosvitha VENSE-Viry 12/02/2005 Paris   50 Haies(0,99)  6"64 NOE Marc ES Montgeron  12/03/72 Grenoble 

         50 Haies(1,06)  6"64 NOE Marc ES Montgeron  12/03/72 Grenoble 

 60Haies (0,84)  8"30 GERANCE Fanny VNS-Viry  20/02/2000 Lievin   60 haies (0,99) 7"68 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  16/02/2002 Liévin 

         60 haies (1,06) 7"68 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  16/02/2002 Liévin 

Hauteur 1,79 ALLAIN Solenne ESR Arpajon  26/02/2000 Insep  Hauteur  2,05 HASSANA Alio VNS-Viry  15/01/95 Insep 

          2,05 BEORING-YAN Francois EA-OC Gif  30/01/93 Insep 

Longueur 6,23 MENDY Christianne VNS-Viry  25/02/2001 Insep  Longueur 7,82 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  14/02/2001 Moscou 

Perche 4,00 ALLAIN Solenne VNS-Viry  31/03/2001 Eaubonne  Perche  5,30 BOISROND Mathieu VNS-Viry  11/02/95 Lievin 

 4,00 RENAUDET Camile VENSE-Viry 22/06/2007 Aubière         

Triple  12,78 GREDOIRE Karine VNS-Viry  09/02/97 Lievin  Triple 15,38 GUERINI Reagan VNS-Viry  11/01/98 Insep 

Poids  13,75 BEKKAT Elsa VNS-Viry  05/12/96 Insep  Poids(6K) 16,10 BOISROND Aurélien VNSEE-Viry 18/01/2004 Bordeaux 

        Poids(7,26k)  16,11 CHAALA Patrick CO Savigny  10/02/67 Insep 

Pentathlon(60H)  3872 Points MENDY Christianne VNS-Viry  04/03/2000 Neubrandenbo

urg 

Pentathlon  3457 Pts GOUACIDE Wilfrid VNS-Viry  23/01/2000 Eaubonne 

        Heptathlon60mH 

(0,99) 

 5470 Pts DOUCOURE Ladji VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse 

        Heptathlon60mH 

(1,06) 
 5470 Pts DOUCOURE Ladji VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse 

 3000 Marche  17'00"3 LANDRU Adelin CO St Pierre du 

Perray 

 29/11/99 Viry   5000 Marche  27'51"4 CHEVRIER Stephane CO Savigny  20/01/90 Insep 
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  ESPOIRS FEMMES      ESPOIRS HOMMES    

Epeuves Perf. Nom Prenom Club Date Lieu  Epreuve Perf. Nom Prenom Club Date Lieu 
 50  6"54 DELANNAY Elsa ES Montgeron  05/02/95 Lievin   50 5"76 URBINO Yannick ES Montgeron 18/02/2001 Liévin 

 60 7"54 TESSIA-KUYO Armelle VNS-Viry  25/01/2001 Lievin   60 6"65 POGNON Ronald ES Montgeron 28/02/2004 Liévin 

 200 23"96 GERANCE Fanny VNS-Viry  27/01/2001 Eaubonne   200  21"10 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  15/02/2001 Liévin 

 400 55"27 MORANDAIS Sylvanie ES Montgeron  09/03/2001 Eaubonne    400 46"98 DECIMUS Yoann VENSE-Evry 02/02/2008 Eaubonne 

 800 2'12"44 GUET Hélène VNSEE-Viry 31/01/2004 Liévin   800 1'51"88 BREISTROFFER Yann VNS-Evry  02/02/2002 Eaubonne 

 1500  4'53"57 BORTOLAMEOLLI Meredith VENSE-Evry 21/01/2006 Eaubonne   1500 3'52"39 CHAMPIGNY Jeremie CO Savigny 05/02/2005 Eaubonne 

 3000         3000 8'34"49 CHAMPIGNY Jeremie CO Savigny  08/02/2003 Eaubonne 

 50Haies (0,84) 7"01 GERANCE Fanny VNS-Viry  12/12/2002 Aubière   50Haies (1,06) 6"36 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry 26/02/2005 Liévin 

60Haies (0,84) 8"15 GERANCE Fanny VNS-Viry  17/02/2002 Lievin   60Haies (1,06) 7"42 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry 26/02/2005 Liévin 

Hauteur  1,80 RAYNAUD A-Mathylde ESVC  12/01/85 Insep  Hauteur  2,12 BEORING YAN Francois EA-Gif  06/01/96 Insep 

Longueur 6,37 OSSE Lauranne EA-Gif 18/02/2007 Aubière  Longueur 7,82 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  14/02/2001 Moscou 

Perche 4,06 RENAUDET Camille ATHLE91-Viry  04/12/2009 Aulnay-sous-

Bois 

 Perche 5,48 BOISROND Mathieu VNS-Viry  06/03/99 Soissons 

Triple 13,17 GREDOIRE Karine VNS-Viry 15/02/1998 Bordeaux  Triple 15,65 NILUSMAS Nigham VNS-Etampes  19/01/2003 Insep 

Poids 14,14 BEKKAT Elsa VNS-Viry  27/11/97 Insep  Poids(7,26k)  17,81 CHALA Patrick CO  Savigny  14/02/69 Insep 

 3000 Marche  13'58"54 CHANFREAU Fabienne VNS-Viry  16/02/2002 Lievin   5000 Marche  25'46"9 MONTOUX Philippe CO Savigny  04/12/94 Pantin 

Pentathlon (60H)  4038 Points MENDY Christianne VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse  Pentathlon (60)  3457 Pts GOUACIDE Wilfrid VNS-Viry  23/01/2000 Eaubonne 

        Heptathlon (60)  5470 Pts DOUCOURE Ladji VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse 
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  SENIORS FEMMES      SENIORS HOMMES    

Epeuves Perf. Nom Prenom Club Date Lieu  Epreuve Perf. Nom Prenom Club Date Lieu 
 50 6"38 BUJAK Joanna VENSE-Viry 20/02/2005 Liévin  50 5"67 POGNON Ronald ES Montgeron 19/02/2005 Liévin 

 60 7"44 FERMELY Francette VNS-Viry  03/02/96 Lievin   60 6"45 POGNON Ronald ES Montgeron 13/02/2005 Karlsruhe 

(GER) 

 7"44 BUJAK Joanna VENSE-Viry 20/02/2005 Liévin         

 200 23"96 GERANCE Fanny VNS-Viry  27/01/2001 Eaubonne   200  20"64 SANGOUMA Daniel CO Ulis  01/03/92 Genes 

 400 54"10 GROUSSELLE Elisabeth VNS-Viry  12/02/99 Lievin    400 46"98 DECIMUS Yoann VENSE-Evry 02/02/2008 Eaubonne 

 800 2'00"42 GROUSSELLE Elisabeth VENSE-Viry 11/03/2006 Moscou   800 1'47"81 KENOUCHE Abdelslam VENSE-Evry 23/01/2009 Eaubonne 

 1500 4'25"87 LEHEUTRE Valérie VENSE-Evry 19/02/2005 Liévin   1500 3'39"38 KENOUCHE Abdelslam VENSE-Evry 13/02/2009 Paris 

 3000 9'47"06 MIMAULT Caroline HDMAC 22/02/1997 Bordeaux   3000  7'49"99 CARLIER Jecky SCA Evry  28/01/89 Lievin 

 50Haies (0,84) 6"98 BUJAK Joanna VENSE-Viry 19/02/2005 Liévin   50Haies (1,06) 6"36 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry 26/02/2005 Liévin 

 60Haies (0,84) 8"10 BUJAK Joanna VENSE-Viry 19/02/2005 Liévin   60Haies (1,06) 7"42 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry 26/02/2005 Liévin 

Hauteur 1,80 RAYNAUD Anne-Mathilde ES Viry Chatillon  12/01/85 Insep  Hauteur  2,18 DELEANT Christian ES Viry 

Chatillon 

 21/02/88 Lievin 

Longueur 6,37 OSSE Lauranne EA-Gif/Yvette 18/02/2007 Aubière  Longueur 7,82 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  14/02/2001 Moscou 

Triple 13,17 GREDOIRE Karine VNS-Viry 15/02/1998 Bordeaux  Perche 5,51 BOISROND Mathieu VNS-Viry  08/02/2002 Clermont-

Ferrand 

Perche 4,06 RENAUDET Camille ATHLE91-Viry  04/12/2009 Aulnay-sous-

Bois 
 Triple 16,64 TAILLEPIERRE Karl ES Montgeron 16/02/2007 Aubière 

Poids 14,14 BEKKAT Elsa VNS-Viry  27/11/97 Insep  Poids  17,81 CHALA Patrick CO Savigny  14/02/69 Insep 

 3000 Marche 13'35"1 CHANFREAU Fabienne VNS-Viry 02/02/2003 Clermont-

Ferrand 

 5000 Marche  20'07"56 DELAFORGE Fabrice VNS-Viry  16/02/92 Bordeaux 

Pentathlon(60m) 4038 Points MENDY Christianne VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse  Pentathlon (60)  3725 Pts DENIS Sebastien ES Montgeron  09/01//94 Pantin 

        Heptathlon (60)  5470 Pts DOUCOURE Ladji VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse 

 


