Comité d'Athlétisme
de I'€ssonne

RECORDS de L'ESSONNE
sur piste au 31/12/2009

BENJAMINS

Valentin KARBECHE - Jonathan DELBARD -
Bilal ABDELMOUNI - Adam ABDELMOUNI

EPREUVE NOM PRENOM CLUB DATE PERF. LIEU
50 M CLAUSTRE BENOIT CO ULIS 06-oct-02 6"60 (+2,3) GENNEVILLIERS
LALLY PAUL AS CORBEIL-ESSONNES  |08-juin-08 6"68 (+0,4) VIRY-CHATILLON
60 M CIMPER MICHAEL V N S ESSONNE-VIRY 27-mai-92 | 7"70 FRANCONVILLE
100 M BENLEULMI NADI CO ULIS 13-juin-04 | 12"17 (+3,4) ETAMPES
LALLY PAUL AS CORBEIL-ESSONNES  |08-juin-08 12"31 (+0,4) VIRY-CHATILLON
120 M COUTHENX FREDERIC V N S ESSONNE-VIRY 10-0ct-99 1421 CONFLANS-ST-HONORINE
500 M THIOLON DAVID C S MENNECY 07-juin-86 | 1'17"1 MASSY
1000 M COL THIBAUD LISSES A C 12-juin-05 | 2'46"'86 Verricres-le-Buisson
1200 M GRISTI BERNARD L P LONGJUMEAU 19-avr-80 3'37"8 PALAISEAU
2000 M TOUROUDE ARNAUD ESR ARPAJON 07-juin-92 | 6'25"8 PALAISEAU
30 MINUTES PERIN THOMAS SAINTE GENEVIEVE SP 26-oct-96 8060,80metres ETAMPES
50M Haies (0,65) JUPITER JORDAN EA-Grigny 02-juil-06 7"76 (+1,0) VERGEZE
50 M Haies (0,76) DOUCOURE LADIJI V N S ESSONNE-VIRY 27-juin-96 | 7""80 (+0,8) VESOUL
BAHIA SAMUEL V N S E ESSONNE - EVRY 13-juin-04 | 7"'63 (+3,3) ETAMPES
80M HAIES ANANI NICOLAS E S MONTGERON 29-sept-85 12"1 SAINT-MICHEL
HAUTEUR DRONNIER DENIS L P LONGJUMEAU 12-a00t-73 | 1M 75 VILLECRESNES
PERCHE DURAND QUENTIN VNS ESSONNE-VIRY 20-juin-06 | 3 M 40 LISSES
LONGUEUR ANANI NICOLAS E S MONTGERON 21-sept-85 | SM 90 SAINT-MICHEL
TRIPLE KELENDA XAVIER V N S ESSONNE-VIRY 19-0ct-96 12 M63 SAVIGNY LE TEMPLE
POIDS (3Kg) COUTHENX FREDERIC VNS ESSONNE-VIRY 30-oct-99 16 M 37 BORDEAUX
DISQUE (1Kg) BOISROND AURELIEN VNS ESSONNE-VIRY 14-0ct-98 48 M 03 MONTREUIL
JAVELOT COMBRISSON PIERRE E S VIRY CHATILLON 09-oct-71 45 M 28 SAVIGNY S/ORGE
MARTEAU BOISROND AURELIEN VNS ESSONNE-VIRY 28-oct-98 58 M 91 MONTREUIL
TRIATHLON COUTHENX FREDERIC VNS ESSONNE-VIRY 31-0ct-99 127 Points BORDEAUX
QUADRATHLON KEO MICHEL A 'S CORBEIL-ESSONNE 21-mai-89 112 Points CORBEIL
'TETRATHLON Disque GERANCE Seedjy VIRY-DECATHLON 24-avr-04 1818 Pts ATHIS-MONS
'TETRATHLON Javelot KOLASNIEWSSKI Yann ST MICHEL SPORTS 16-juin-07 1810 Pts BONDY
1000m Marche BRIGNON FABIEN LISSES A C 21-oct-95 | 5'08'"4 ST GRATIEN
2000m Marche BRIGNON FABIEN LISSES A C 0l-oct-95 | 11'33"25 FRANCONVILLE
3000m Marche GIROUX ROMAIN A'S91-ITTEVILLE 24-mai-90 16'44"3 CAUFFRY
4X60M MONBOISE PROVENDIER ES VIRY CHATILLON Oct-88 29"8 MEAUX
DEHER CORTIER
4X 1000 M VNS ESSONNE-VIRY 22-juin-06 |12'18"'32 BONDOUFLE




