
 
 

LE COMITE DEPARTEMENTAL DE L’ESSONNE D’ATHLETISME  
 

  

VOUS INVITE A PARTICIPER A LA 
 

 
 
 
 
 
 

 
Les compétitions faisant partie de la coupe des lancers des jeunes sont : 

- Les 3 journées qualificatives BM 
- Les challenges Equip’athlé hivernal et estival 

- Les championnats de l’Essonne en salle 
- Les championnats de l’Essonne d’Epreuves Combinées (hivernal et estival) 

-  
REGLEMENT DE LA COUPE DES LANCERS DES JEUNES DE L’ESSONNE 

 
1. Réservé uniquement aux Benjamins et Minimes (Filles et Garçons). 
2. Ouvert uniquement aux athlètes de l’Essonne. 
3. Toutes les performances seront cotées à la table des jeunes (45). 
4. Il y a  4 catégories de classements : Benjamins / Benjamines / Minimes Filles et Minimes Garçons. 
5. Les Benjamins et Minimes lanceront les engins de leur catégorie. 
6. Pour  être classé, il est obligatoire de participer à au moins 3 lancers différents parmi les quatre possibles (Marteau / Disque / 

Javelot / Poids) sur les journées pré-citées ci-dessus. C’est à dire d’avoir 1 performance au moins, dans 3 disciplines de lancers 
différentes. Il est possible de participer à plusieurs concours sur une même journée, dans le respect du règlement de la 
commission des jeunes (soit quatre épreuves maximum par journée + le relais). 

7. L’identification des participants pour le  classement de la coupe des lancers se faisant à partir de leur numéro de licence, les 
athlètes n’indiquant pas leur numéro ne pourront pas marquer de points pour la journée concernée. 

8. A l’issue des journées, les 3 meilleurs de chaque catégorie (Benjamines, Benjamins, Minimes Filles et Minimes Garçons) qui 
totaliseront les meilleurs scores (somme de la meilleure performance pour chacun des trois engins de lancers), seront 
récompensés par des coupes offertes par la commission des jeunes. Ces récompenses seront remises lors de la finale des 
championnats Benjamins / Minimes. Aucune récompense ne sera remise ultérieurement. 

9. En cas de litige, la commission des jeunes sera seule habilitée pour valider les résultats.  
 
 
 

RENSEIGNEMENTS : Emmanuel BALFOURIER au 01 60 14 52 21 


